
Ave Maria  (Betrachtung)  
 
 
GEGRÜSSET SEIST DU, MARIA  
 

So wie Gott Maria gegrüßt hat, so ruft er auch dich beim Namen. 
 

Du bist gemeint. 
 

Lass Gott an dich heran, lass ihn auch in jene Bereiche, 
die du vielleicht verstecken möchtest. 
 

Führe ihn auch in deine dunkelsten Ecken, damit er diese erhellen kann. 
Freue dich, dass du vor Gott nichts verbergen musst, denn er weiß ja alles. 
 

Er liebt dich, wie du bist - 
nicht wie du sein möchtest, oder wie dich andere haben wollen. 
 

Er liebt dich, weil er dich so geschaffen hat, wie du bist. 
Du darfst vor ihm du selbst sein. 
 

Er ruft dich beim Namen, weil er dich braucht, 
weil er dich wandeln will zu seinem Werkzeug. 
 
VOLL DER GNADE  
 

Freue dich wie Maria, denn Gottes Gnade ruht auch auf dir. 
 

Er gibt dir mehr, als du erwarten, erhoffen, erbitten oder erahnen kannst. 
 

Freue dich wie Maria, er liebt dich und ist mit dir - 
mit dir, in deiner Freude und deiner Trauer, in deiner Stärke und deiner Schwäche, 
in deiner Sicherheit und Hilflosigkeit. 
 

Du bist erfüllt von seiner Gnade. 
 
DER HERR IST MIT DIR  
 

Gott lässt dich nicht allein auf deinem mühsamen Weg. 
 

Er ist dein Gott, der "Gott - mit - dir". 
Er geht mit dir - vertraue dich ihm an und geh mit ihm. 
 

Auf deinem Weg nimm möglichst viele mit, die sich schwer tun, 
die verloren, ja heimatlos sind - meist ohne es zu wissen. 
 

Nimm sie mit, damit Gott auch für sie der "Gott - mit - uns", 
der "Immanuel" ist. 
 
 



DU BIST GEBENEDEIT UNTER DEN FRAUEN  
 

Du, Maria, bist zu preisen, weil der lebendige Gott dich 
zur Gänze an sich gezogen hat. 
Du bist gesegnet mit seiner vollkommenen Nähe. 
 

Mir gelingt das Leben oft nur schwer. 
Oft fühle ich mich nicht gesegnet, so vieles läuft schief. 
 

Maria, schenke mir bitte von deiner Kraft, 
damit ich mich für Gottes Segen völlig öffnen kann. 
 

Denn auch ich bin zur Heiligkeit berufen, auch auf mir will Gottes Kraft ruhen. 
 

Danke Maria, dass du für so viele und auch für mich Segen bist. 
 

Auch ich soll Segen für Andere sein. 
 
UND GEBENEDEIT IST DIE FRUCHT DEINES LEIBES  
 

Du bist die Mutter, die das Wort - das Leben -, empfangen hat, 
es wachsen lässt und der Welt schenkt. 
 

Auch ich möchte das Wort Gottes aufnehmen, in mir wirken lassen 
und meinen Mitmenschen weitergeben. 
 

Du, Maria, 
nährst es mit deinem Fleisch und Blut, und bringst es zur Welt. 
 

Jesus, deinen Sohn. 
Danke Maria, dass du uns den Erlöser geboren hast. 
 
HEILIGE MARIA, MUTTER GOTTES  
 

Heilige Maria - 
heilig, in deinem grenzenlosen Vertrauen zu Gott,  
heilig, weil du in deiner Schwäche von seinem Erbarmen leben kannst, 
heilig, weil du Jesus vom Heiligen Geist empfangen hast. 
 

Heilig, weil du Mutter bist,  
und ihm Raum zum Wachsen gibst, auch ohne zu verstehen. 
 

Heilig bist du Maria, 
weil du immer treu gewesen bist, treu bis zum Ende. 
 
BITTE FÜR UNS SÜNDER  
 

Maria, steh mir zur Seite, lass mich nie allein. 
Mein Weg ist oft zu mühsam für mich. 
Nimm mich an der Hand und führe mich zu Jesus, deinem geliebten Sohn. 
 

Beschütze mich, wie du Jesus beschützt hast. 
Sei meine Mutter 



JETZT UND IN DER STUNDE UNSERES TODES  
 

Mutter, ich möchte von dir lernen. 
 

Ich möchte JA sagen, wie du. 
 

Ich möchte so liebevoll für andere da sein, wie du es bist. 
 

Hilf mir, ein Leben in der Liebe zu wagen, jetzt, heute und alle Tage. 
 

Am Ziel meines Lebens stehe mir bei, damit ich wie du 
in die Herrlichkeit Gottes eingehen kann. 
 

Denn darin werde ich neu, ganz neu, so neu wie du. 
 

Dieses Neuwerden beginnt mit deiner Hilfe, 
schon jetzt in meinem Alltag, 
kaum merklich, aber unaufhaltsam. 
 

Danke, Mutter Gottes, meine Königin! 
 
AMEN. 
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